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"Innerlijke burcht en Gewetensbrieven" door Teresa van Ávila 
Vertaling door Carlos Noyen

Terea van Ávila (1515-1582) wordt tot op vandaag beschouwd als één van de meest gezaghebbende auteurs op het gebied van de mystieke 
ervaring. Haar boeken zijn al in vele talen vertaald (zelfs het Arabisch). Naast haar autobiografie is zeker haar laatste werk Innerlijke burcht het 
best gekend.

De Innerlijke burcht met haar vele verblijven is het symbool van de geestelijke diepte van de mens en tegelijk een beeld van zijn zeer veelvoudige 
verhouding met God. Vooral beschrijft Teresa hier de hoogste graden van mystieke ervaring die in haar andere geschriften nog niet aan bod 
komen. Een levenslange ervaring en vele gesprekken met theologen en geestelijk levende mensen vinden hun neerslag in dit boek. Het is een 
uitzonderlijke synthese van leer en ervaring. Teresa zelf noemt haar laatste werk met een tikkeltje fierheid 'een juweel'.

Onder titel Gewetensbrieven vindt u een aantal nogal disparate stukken: meestal strikt persoonlijke brieven van Teresa aan haar geestelijke 
begeleiders, notities waarbij ze innerlijke ervaringen tracht te verwoorden... Al deze 'brieven' hebben toch een gemeenschappelijk kenmerk, 
namelijk een mystieke toon. Telkens gaat het om een dieper aanvoelen of inzicht. De kern van alles is steeds haar intense verhouding met God. Uit 
die bron wellen verlangens, raadgevingen en moedige daden op. Deze 'brieven' beslaan vooral de laatste periode van haar leven en zijn dan ook 
meer dan eens een aanvulling van haar meesterwerk Innerlijke burcht.

Kenmerkend voor deze nieuwe uitgave zijn de degelijke en uitgebreide inleidingen evenals de talrijke historische en theologisch 
verhelderende voetnoten.



 

         

         

Teresia van Avila - Mystieke werken vol 1, 2, 3 & 4 
 

Vertaling door Carlos Noyen 
 

Tot vandaag geldt deze publicatie als het standaardwerk in de Nederlandse taal. 
 

Deel 1: 
Weg van volmaaktheid 

Weg van volmaaktheid is hét handboek en kompas van Teresia's spiritualiteit.  
Geschreven in een tijd van woelige veranderingen en verwarring,  

blijkt dit boek een trefzekere gids op de weg van gebed en evangelisch leven. 
Hooglied 

In dit boek geeft Teresia een heel eigen commentaar op het gelijknamige bijbelboek  
dat de liefde bezingt tussen twee jonge mensen als ideaalbeeld van Gods liefdevolle relatie met zijn volk.  

Voor Teresia is het een inspiratiebron om iets te verwoorden van de doorvoelde liefde voor God  
die enkel met beelden en poëzie kan gesuggereerd worden. 

 
Deel 2: 

Kloosterstichtingen 
Dit boek is een aangename kennismaking met een zeer menselijke heilige,  

met een mystica die een diepe Godservaring paart aan nuchter organisatietalent.  
In dit deel werd naast de geschiedenis van de kloosterstichtingen  

ook de tekst van de wetgeving voor Teresia's eerste kloosters opgenomen. 
 

 

 



 

Deel 3: 
Innerlijke burcht 

De innerlijke burcht met zijn vele verblijven is het symbool van de geestelijke diepte in iedere mens  
en tegelijk beeld van zijn verhouding met God. Vooral beschrijft Teresia in dit boek  

de hoogste graden van mystieke ervaring, die in haar andere geschriften niet aan bod komen.  
Het is een uitzonderlijke synthese van leer en ervaring. Teresia zef noemt het een met een tikkeltje fierheid "een juweel". 

Gewetensbrieven 
Dit deel bevat strikt persoonlijke brieven van Teresia aan haar geestelijke leiders,  
notities van haarzelf waarbij ze innerlijke ervaringen tracht te verwoorden, enz.  

Deze brieven hebben toch een gemeenschappelijk kenmerk, nl. een mystieke toon. 
 

Deel 4: 
Mijn leven - autobiografie 

De inhoud van dit boek was oorspronkelijk niet bestemd voor publicatie.  
De auteur wou zeker niet een anoniem lezerspubliek bereiken. Teresia schreef deze bladzijden voor een kleine groep mensen 

 met een duidelijk verlangen: dat ze haar beter zouden kennen, en helpen in het zoeken naar de waarheid.  
Ondanks alle voorzorgen van Teresia en tegen haar bedoelingen in, zal dit verhaal  vlug bekendheid verkrijgen.  

We mogen gerust stellen dat het tot de klassiekers van de wereldliteratuur behoort. 
 

Carmelitana Gent 
Deel 1: 502 blz. 
Deel 2: 383 blz 
Deel 3: 527 blz 
Deel 4: 338 blz 

Opgelet: deel 3, de innerlijke burcht is enkel verkrijgbaar in de nieuwe uitgave! 
   

 

 

 

 

 



 
Teresa van Avila  

Een spirituele biografie 
 

door Cathleen Medwick  
 

Een scherpzinnige, intelligente en levende 
biografie, die de sterke spiritualiteit en vlammende 
persoonlijkheid van deze uitzonderlijke vrouw de 
bredere erkenning zal brengen die zij verdiende “ 

schreef Karen Armstrong over dit boek. 
 

 

 
Ten Have Baarn / Carmelitana Gent 

352 blz 
 
 

  
Vonken uit de hemel 

 In gesprek met Teresa van Avila 
 

door Julie Feldbrugge 
 

In dit boek heeft de auteur Teresia zelf aan het 
woord gelaten door zeven 'vraaggesprekken' 

met haar te houden. In deze 'gesprekken' bleek 
dat Teresia, die Gods vonken had opgevangen, 
ook zelf 'vonken' teweegbracht - in het brein 
van de auteur. Deze 'vonken van nu' zijn in 

vraaggesprekkin ingevoegd. Het resultaat is een 
fascinerend 'verslag uit eerste hand' van een 

buitengewoon boeiend leven. 
Met voorwoord door Nico ter Linden. 

 
Valkhof Pers  

342 blz

 

  
Gevallen in de armen van God 

 Meditaties met Teresia van Avila 
 

door Megon Don  
 

Dit boek nodigt uit om de diepe lagen van 
je innerlijke te ontdekken in de voetsporen 

van de mystica T.V. A. via praktische 
voorbeelden en meditaties. 

 
 
 

 

 
Ankh-Hermes bv – Deventer 2006 

239 blz



 

 
Zo mooi vanbinnen  

ontdekkingsreis met Teresa van Avila 
 

door Myrjam De Keyser  
 

Teresa van Avila is een uitstekende gids voor een 
spirituele zoektocht van mensen van nu. Daarom 
worden de teksten van Teresa aangevuld met het 

leven en het gelovige zoeken in deze tijd. Het valt 
op dat de vragen en antwoorden van toen en nu 

verrassend dicht bij elkaar kunnen liggen.  
Op zoek dus, op de meest boeiende 

ontdekkingsreis denkbaar, de weg naar binnen. 
 

Bijzonder 2006 
160 blz 

 
 

 
Verkenning van de innerlijke burcht  

 
 

door Wilfried Stinissen  
 

De bedoeling van dit boek is samen met de lezer 
de verschillende verblijven van de burcht te 
exploreren. Het nieuwe bij deze verkenning 
 is dat hier een poging wordt gedaan om de 

algemeen geldige ontwikkeling van het  
christelijk leven los te weken uit de strikt 

persoonlijke wijze waarop Teresia het 
genadevol handelen van God beleefde. 

 
 

Carmelitana Gent 
262 blz 

Absolute aanrader!!!

 
Gods dolende edelvrouwe 

 Leven van Teresia van Avila (151 - 1582) 
 

door Marcelle Auclair  
 

Zowel door de wetenschappelijke als door 
de litteraire, zowel door het katholieke als 
door de neutrale pers, werd dit machtige 

heiligenleven geprezen. Het is als een kuur 
die nieuwe levenskracht schenkt. Wij 

durven zeggen: "Wie dit leven van de H. 
Teresia niet heeft gelezen, heeft niets 

gelezen." 
 
 

 Carmelitana Gent 
499 blz 

Topper!!!



 
Zoek mij in jou  

bidden zoals Teresa van Avila 
 

door Guido Stinissen  
 

Dit boek , ontstaan vanuit een “gebedsschool”, 
brengt je in contact met een authentieke christelijke 

mystiek,  
met name de Karmelmystiek.  

Op pedagogische wijze, concreet en praktisch, 
wordt je binnengeleid in het leerhuis van Teresa 

van Avila. 
 

 
 
 

Carmelitana Gent 
100 blz 

  
 

 
Teresia van Avila  

en haar tijd 
 

door Walter Nigg  
 

De auteur, een vooraanstaand Duits hagiograaf, 
schets het tijdkader waarin Teresia opgroeide, 

haar kinderjaren, haar ervaringen en 
moeilijkheden in het klooster van de 

Menswording, haar ziekte, de grote ommekeer 
toen ze op een dag een beeldje zag van de 
gegeselde Christus, en de intense mystieke 
opgang die Teresia tot de hoogste trap van 

vereniging met God voerde.  
Het boek bevat tevens 55 kleurenfoto's van 

Helmut Loose

De Nederlandsche Boekhandel, Antwerpen/
Amsterdam 

Carmelitana, Gent 
120 blz

 

 
L'oraison, une histoire d'amitié  

 
 

door Maximiliano Herraiz Garcia 
 

Via de grote lijnen van het gebed  
zoals Teresia dit beleefd heeft,  
neemt de auteur ons mee voor 

een initiatie, gemakkelijk toegankelijk, tot 
het gebed. 

Dit vanuit zijn persoonlijke ervaringen.

 

 
 
 

Edit. du Cerf, Paris 
100 blz 

 
Enkel verkrijgbaar in het Frans 

 

 



 
Comment faire oraison 

  
 

door Guido Stinissen 
 
 

Hoe een gebed, een relatie met God aangaan en 
onderhouden? 

Gebaseerd op zijn eigen ervaringen en de 
geschriften van Teresia brengt de auteur  

ons op de weg van het gebed.  
Op een concrete en praktische manier 

leidt hij ons naar de diepte van  
het mystieke leven.

Edit. du Cerf, Paris 
90 blz 

 
Enkel verkrijgbaar in het Frans 

 

 
Oeuvres complètes 

de sainte Thérèse de Jésus 
 

door R.P. Grégoire de Saint Joseph  
 
 

Volledige werk van Teresia van Avila in het 
Frans vertaald. 

 
 
 
 
 
 
 

Edit. du Seuil, Paris 
1645 blz 

 
Enkel verkrijgbaar in het Frans 

 

 
Oeuvres complètes 

Thérèse d’Avila 
 

door Mère Marie  
du Saint-Sacrement  

 
Kritische vertaling in het Frans van de 

werken van Teresa van Avila 
 
 
 
 
 
 
 

Edit. du Cerf, Paris 
Vol. 1+2: 2441 blz 

 
Enkel verkrijgbaar in het Frans 
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